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Herpes vorbeugen – hilfreiche Tipps



Herpes vorbeugen
© kopitinphoto / www.fotolia.comKann man Herpes vorbeugen? Herpes ist eine Krankheit die durch Viren ausgelöst wird. Diese Viren verbleiben für immer im Körper. Herpes an sich lässt sich nicht vorbeugen.
 Allerdings lassen sich die immer wiederkehrenden Ausbrüche durch einzelne Maßnahmen weitgehend verringern.
Lippenherpes
Lippenherpes ist äußerst unangenehm. Hat man einmal einen Ausbruch erfahren, können die Fieberbläschen immer wieder auftreten, da das Virus weiterhin im Körper schlummert und nur durch das Immunsystem in Schach gehalten wird. Einige Menschen erleben nach dem erstmaligen Ausbruch lange Zeit keinen weiteren, andere wiederum haben ständig mit dem Virus zu kämpfen. Hier sollte man unbedingt zum Arzt gehen, der eine entsprechende Therapie einleitet. Nun will man als Betroffener allerdings nicht alle paar Wochen oder Monate zum Arzt gehen und Medikamente einnehmen.
 Das Ziel ist es, dass der Körper durch seine Immunabwehr es selbst schafft das Herpes-Virus in Schach zu halten und die Symptome in Form von schmerzhaften Fieberbläschen, Abgeschlagenheit und eventuell sogar Fieber verhindert. Erfahren Sie hier mehr über Lippenherpes...
Körpereigene Abwehrkräfte
Der Schlüssel um Lippenherpes vorzubeugen liegt ganz klar in der Stärkung des körpereigenen Immunsystems. Ist das Immunsystem schwach, oder haben Sie gerade mit einer anderen Infektion (z.B. Erkältung) zu kämpfen, haben die Herpesviren leichtes Spiel und es bilden sich die vorgenannten Symptome aus. Haben Sie ein starkes Immunsystem sind Sie deutlich seltener von Lippenherpes betroffen, ihre körpereigene Abwehr kann den Symptomen des Herpes vorbeugen. Man wird das Herpes-Virus nicht mehr los, es schlummert in ca. 90% aller Erwachsenen in Deutschland (Herpes-simplex-Virus Typ 1) und ist somit sehr verbreitet. Daher ist es umso wichtiger auf seine eigenen Abwehrkräfte zu achten.
 Lesen Sie hier mehr zur Immunabwehr...
Herpes vorbeugen
Auf dieser Seite können Sie hilfreiche Hinweise lesen, die Ihnen das Leben mit dem Herpes-Simplex Virus Typ 1 erleichtern. Zusammengestellt finden Sie sowohl Wege, wie die Fieberbläschen behandelt werden können, als auch Dinge, die Sie tun können, um den nächsten Ausbruch zu vermeiden.
 Lesen Sie nun Tipps um Herpes vorbeugen zu können.
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Wichtiger Hinweis
Die Hinweise auf diesen Seiten beinhalten allgemeine Informationen zum Thema Lippenherpes. Sie ersetzen keine ärztliche Beratung und dürfen nicht zur Selbstdiagnose oder -Behandlung herangezogen werden. Im Zweifel vertrauen Sie immer ihrem Hausarzt.
Angebot
 Lysin Plus – GN Laboratories – Jetzt nur €18,99
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